
千葉県南房総市の大房少年自然の家で豊かな春を味わっ

てきました！ 

食材の菜の花つみです。 

袋いっぱいにつめました。 

菜の花を持って 

ピザ作りの広場へ
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　広場
ひ ろ ば

へ向
む

かう途中
とちゅう

に、きれいに菜
な

の花
はな

が 　途中
とちゅう

、春
はる

の海
うみ

が迎
むか

えてくれました。

　咲
さ

いていました！

　やさしいスタッフのお兄
にい

さんからおいしいピザの

　作
つく

り方
かた

をうかがいました。

　みんなでなかよく準備
じゅんび

します。

　まずは、粉
こな

を混
ま

ぜ合
あ

わせます。

　おかあさんにお手本
て ほん

を みんなで協力
きょうりょく

しながら

　みせてもらいます。 ちょうど良
よ

い固
かた

さになるまで

こねます。

練
ね

り上
あ

げた生地
き じ

は、お湯
ゆ

で

少
すこ

し温
あたた

めます。
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　　生地
き じ

をねかせている間
あいだ

に、ゆでたての菜
な

の花
はな

を

　　少
すこ

しつまみました。　おいしかったよ！

　さあ、いよいよ生地
き じ

をのばすします。 私
わたし

たちの生地
き じ

も

うすくのばせました。

　色
いろ

鮮
あざ

やかな

　　トッピング

　　　　具
ぐ

材
ざい

　　きれいに
　　トッピング
　できました！

3



　　　　いよいよドラム缶
かん

窯
がま

で

　　　　焼
や

きましょう！

焼
や

きあがるまで、おいしいスープも作
つ く

りました。

　おいしそうなピザができあがりました。

じょうずに切
き

れるかな？
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　おいしいデザートもつくりました。

マシュマロを、きつねいろになるまで
であぶります。

とろけるような甘
あま

さでした。

　　モグラの穴
あな

があったよ！

虫眼鏡
むしめがね

で光
ひかり

を集
あつ

めて・・・。

※この実験
じっけん

は、おうちに人
ひと

と

　やってね。

　おなかがいっぱいになったら、

　自然
し ぜ ん

探索
たんさく

です。

「大
たい

房
ふさ

岬
みさき

少年自然
　　しょうねんしぜん

の家
いえ

」スタッフのみなさま、

他
ほか

では味
あじ

わえない面白
おもしろ

くてためになる体験
たいけん

をありがとうございました。

　　　　5月
がつ

のキッズフィールドは「横浜
よこはま

で学
まな

ぶ船
ふね

と麺
めん

の不思議
ふ し ぎ

」です。お楽
たの

しみに！
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