
シューフィット体験の例

NPO法人リスタ　つばさクラブから「保護者対象講演会」のお知らせ

「足の健康について考える」

　小学生の２人に１人が履いているという「瞬足」。今回は，子ども用から大人用まで幅広く展開するア

キレス株式会社の方を講師に招き，意外と知られていない足の健康について，さまざまな提案をします。

また，瞬足で速く走るためのポイントについても伝授していただきます。

～速く走る秘訣も教えます～

日　　時：　12 ／ 13（木）　　　　  10 時半～ 12 時　
会　　場：　市進ホールディングス本社　７階会議室（東京都文京区本郷 5-25-14）
講　　師：　 津端　裕さん（アキレス株式会社 シューズ事業部事業企画本部 マーチャン

ダイジング室 副本部長兼室長）
対　　象：　保護者（定員 30 人）　先着順
費　　用：　無料
申込方法：　 ①つばさクラブへのお電話（03-5805-3320）[ 受付時間　14 時～ 20 時

（月曜～土曜）] か
　　　　　　 ②ＮＰＯリスタのホームページ（http://www.npo-resta.jp）から，当イベ

ントのページに記載のメールアドレス（info@npo-resta.jp）にお名前，ふ
りがな，お電話番号，お子様の学年をご入力の上送信により，予約申込をし
てください。

●アクセス
市進ホールディングス本社（文京区本郷 5-25-14）
　本郷三丁目駅（東京メトロ・丸ノ内線 / 都営大江戸線）:
　徒歩 8 分，東大前駅（東京メトロ・南北線）: 徒歩 10 分
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特定非営利活動法人 次世代育成フォーラム・リスタ
〒113ー0033　東京都文京区本郷4ー37ー13
Tel／03ー5805ー3320　　Fax／03ー3813ー2029
URL／http://www.npo-resta.jp　　mail／info@npo-resta.jp
OPEN／14:00〜20:00

＜プログラム＞　
午前 10:30~12:00
・子どもたちの足に起きていること　　～足育について～
　…代表の方のシューフィット体験などを踏まえ，
　　足の健康についてお話しします。 
・速く走るためのポイント
・「瞬足」子どもたちがハマる理由
・レアモデル展示
★終了後，簡単なシューフィット体験なども予定

㈱アキレス紹介
　1907 年に設立された織物会社を母体に，靴，プラスチック製品などの製造事業を展開。
　スポーツシューズブランドとして定番の人気を誇り，2003 年に発売した「瞬足」を始め，サッカーや
ダンスに特化したシリーズなど子どもたちの体型や環境の変化に合わせたさまざまなシューズが話題を呼
ぶ。ジュニア世代にとどまらず，歩き始めの子どものための靴，運動会に参加する大人のための靴なども
開発。順天堂大学と産学協同研究プロジェクトを立ち上げて，子どもたちの走る動作を解析し，速く走れ
る靴の技術開発に取り組んでいる。
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